
Sujet : Les 10 composantes de l'activité 
 
 
Les 10 composantes de l'activité 
  
1-Le sujet (à qui on s'adresse, possibilités et limites) 
 
2-Les objectifs (pourquoi on fait l'activité? Quels sont les besoins et les 
capacités) 
 
3-Le programme (quelle activité je prends pour atteindre mon but? 
Décrire l'activité) 
 
4-Moyens de mise en relation (Dans cette activité, comment vais-je m'y 
prendre pour atteindre le but, moyens matériel) 
 
5-Contexte temporel (ça se fait quand et pourquoi? combien de 
temps?) 
 
6-Contexte spatial (ça se fait où? comment est organisé mon espace 
physique?) 
 
7-code et procédure (code = règlement  procédure = étapes de 
l'activité) 
 
8-Evaluation et reconnaissance (comment est-ce que je reviens sur 
l'activité?) 
 
9-Responsabilités (des personnes concernées ou….) 
 
10-Accompagants (quel est le rôle de l'accompagnant pendant 
l'activité?) 
 


