3.2 Ambiance... Repas

Hr est onze heures. Aurélie, auxiliaire de puériculture et Camille, I’éduca-
trice de jeunes enfants annoncent aux enfants que le repas va bientdt étre
servi et qu’il faudrait ranger les jeux éparpillés dans la salle.

Les enfants connaissent bien ce rituel des rangements qui ponctue leur jour-
née. Pour se faire, les étagéres du jardin d’enfants comportent des étiquettes
indiquant Pemplacement des jeux et les aménagements sont pensés pour
laisser toute I'autonomie de transporter, bouger a ce petit groupe de 16
enfants, 4gés entre 2 et 3 ans.

Pendant que les derniers puzzles retrouvent leur place, un petit groupe
d’enfants aide Camille a dresser la table. Une jolie nappe est mise sur cha-
cune des 2 tables. Selon le principe d’un drap housse, 2 enfants enfilent la
«nappe housse » sur le plateau de la table, tandis que Louise y dépose un
petit bouquet de fleurs, une carafe d’eau et la corbeille de pain. Tom et
Mathéo placent les couverts, Jules les assiettes. En quelques minutes, es-
pace repas s’anime et la tonalité est donnée avec deux jolies photos de fruits
et de légumes, accrochées au mur par Aurélie. En se partageant les tiches,
Pambiance se précise... Juste a temps pour aller se laver les mains, et se
mettre a table.

Les 16 enfants de ce jardin d’enfants aiment particuliérement ce temps particu-
lier, ou rien ne presse mais ot I'organisation orchestre des repéres rassurants.

Lorsque le chariot arrive, les plats sont joliment présentés. La cuisiniére
annonce le menu, blague souvent avec les enfants et leur souhaite un bon
appétit.

Les enfants se serviront, mais auront aussi ’aide de ’adulte et contrairement
a beaucoup de collectivités, ils n’aideront que timidement pour débarrasser
et ranger leur table a la fin du repas. I’équipe préférant mettre en priorité
la collaboration de I’enfant a I'installation du repas que de leur proposer de
mettre leurs petites mains dans les sceaux de détritus et de linge sale...
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énumération que I’imitation n’est qu’une pile copie de la réalité et celui qui
imite, un suiviste paresseux ?

Manger dans Ia bonne humeur

ment cette attirance pour tout ce qui touche 4 Ia nourriture. Les parents sont
heureux quand I’enfant peut enfin prendre son repas a table en famille. Ils
projettent sur leur enfant cette symbolique adulte du repas convivial, com-
posé de mets délectables dans un décor raffiné.

Mais, il arrive que ’enfant, une fois assis devant son assiette, préfere jouer,
s’agiter et refuse de manger. En ayant associé I’enfant 3 ]a préparation du
Iepas et en ayant mis I’accent sur la mise en scene (belle nappe, assiettes de
couleur, bouquet de fleurs...), ’enfant aura une représentation positive de
ce moment si solennel. 11 sera fier d’avoir participé a sa mise en place sous

les encouragements des adultes. Cette mise en scéne aura pris du temps et
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le sens de Porg;

Penfant. Uy mor

et ot il fayt comy
Penfant,

Passée 13 Période
temps de Pautong
demander de Paic
repas.

Mettre Jes nappes,
autant d’actiopg qu
dans cette ambianc

Ce temps egt d’aut
d’étre dang une ap;
prépare avec Iyj. |,
la lecture d’une hig
lement. L’enfant egt

La convivialité

C’est une notion o)

tée par les professio;

Ces temps de repas e
effet, pour Padulte, 1
plutét calme et d’une
sont bien organisées,
sa place sans difficult
sions liées au « bien n

Cependant, pour I’enf;
cevoir. Des enfants de
trés €égocentrique de ¢
construit alors pour eu
Un plaisir partagé spon



