
Rappel coupe des ongles 

 
 

 

 

Protocole : 

1 : Bien s’installer et éclairer. 

2 : Observer tout le pied (talon, entre les orteils…), ses chaussures et les chaussettes.  

3 : Préparer les pieds (hygiène). 

4 : Couper les ongles. 

5 : Nettoyer, bien sécher et crémer les pieds. 

 

Règles d’or pour une coupe d’ongle : 

1 : Pas trop court. 

2 : Couper droit. 

3 : Pas couper les coins mais plutôt les limer. 

 

    

 

 

Attention : 

1 : Vérifiez l’état de santé général du patient (diabétique, insuffisant artériel etc….). 

2 : Si vous coupez les ongles avec un pince, utilisez la pointe de l’instrument et maintenez bien la 

tablette unguéale avec vos doigts. 

3 : Si vous doutez ou n’avez pas confiance dans votre démarche minimisez les risques et utilisez la 

lime plutôt que la pince. 

4 : Limez que dans un seul sens (de l’intérieur vers l’extérieur de l’ongle). 

 


