
Cours de podologie  Jeux, questions et exercices  

 

 

 

N°1 : Répondre aux questions et compléter le tableau ci-dessous. 

 

1) Soins esthétiques des pieds 

2) Orthèses en silicones pour protéger les zones du pied sollicitées par des frottements répétés 

3) Instrument de mesure de la sensibilité profonde 

4) Résultat d’une hyperpression à un endroit précis ; présence d’un nucléus 

5) Orthèse formée à partir de l’empreinte du pied 

6) Pratique qui consiste à redresser la courbure des ongles  

7) Lame cornée qui se trouve sur l’extrémité dorsale du doigt 

8) Morceau d’ongle s’enfonçant dans la peau. Cela se dit un ongle …… 

9) Synonyme de pincette en podologie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N°2 : Répondre aux questions : 

 

1) Citez au moins 3 instruments que le podologue utilise durant ses soins ? 

 

 

2) Quels sont les règles d’or d’une bonne coupe d’ongle ? 

 

 

3) Donnez une définition de « patient à risque ». Quelles sont les pathologies qui le définissent : 
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