Observations (O) et questions (Q) du
professionnel

Eléments obtenus aupreés du patient

O : Position foetale. Patient immobile. Les mains sur le ventre.
Odeur de selles dans la chambre.

Q : Avez-vous plus mal lorsque vous inspirez ? lorsque vous
expirez ? Lorsque vous faites d’autres mouvements ? Avez-
vous des gaz ?

Soulagé par I’émission des gaz. Position pliée en deux.
Diminué par la chaleur des mains. Ca ne change pas avec la
respiration. N’a pas envie de tendre les jambes, n’a pas
envie de se lever.

C’est slirement une appendicite. Mon petit-fils a été opéré
il 'y a pas longtemps.

Q : Dites-moi ce que vous ressentez. Parlez-moi de votre
douleur. Pouvez-vous donner un chiffre entre 0 et 10 a cette
douleur ?

Ressenti de contractions. Ca commence doucement et puis
¢ca augmente jusqu’a 7. Et ensuite ¢a diminue.
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Q : Montrez-moi ou se situe votre douleur. Cette douleur a-t-
elle des répercussions ailleurs ? Avez-vous mal dans la région
thoracique ?

Montre la partie du ventre entre le nombril et le pubis.
La douleur part vers le dos.

O : Puls bien frappée mais faible a 82/min. Paleur du visage.
Q : Avez-vous d’autres sensations que d’habitude ?

Palpitations cardiaques au paroxysme de la douleur.
L'impression de perdre connaissance.

Ses douleurs habituelles ont disparu.

Inappétence, immobilité.

Visage soucieux, grimaces. Voix faible.

Q : Quand est apparue cette douleur ? Revient-elle avec
régularité ? A quelle fréquence ?
Quand avez-vous été a selles la derniere fois ?

Ca a commencé il y a deux jours avec plus d’espacement
entre les épisodes de douleur.

Ca revient régulierement, 2-3 fois par minutes, environ
toutes les 15 secondes.

Il semble gu’il y ait eu émission de selles il y a 2 jours.







