
Hygiène des mains 

Laver - Désinfecter 

 

 
 

Se laver les mains 
• Avant de commencer le travail 

• Après être passé aux WC 
• Avant de toucher la nourriture 
• Lorsque les mains sont visiblement  
           Sales. 
 
 
Les mains du personnel soignant sont le 
principal véhicule de transmission des 
germes. 
 
 
 
Principes : pas de bijoux, pas d’ongles 
artificiels ou en gel, ongles coupés courts. 

Se désinfecter les mains 
• Avant le contact avec le résident 
• Après le contact avec le résident 
• Entre 2 phases de soins 
• Avant un acte aseptique 
• Après contact avec un liquide  
           biologique. 
• Directement après avoir enlevé les  
            gants.  
• Après passage dans  
           l’environnement du patient. 
 
 
 
Le désinfectant est appliqué sur les mains 
sèches. 

 


