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Retourner le client dans le lit :

Al'aide de l'alése vers soi :

Rouler l'alese de « |
autre c6té » du client,
l'aider a plier la jambe

distale (ou la croiser

sur la jambe proximale)
et faire « rouler »
le client
a l'aide de l'alése, tenue
au niveau de I'épaule
et la hanche,
Vers soi

A l'aide de l'alése vers le mur (ou la barriere) :

Rouler l'alese entre
Soi et le client; l'aider
a plier la jambe
Proximale (ou la
croiser sur la jambe
Distale) et « rouler »
le client du coté
du mur ou de la
barriére, en tenant
l'alése au niveau de
I'épaule et la hanche
Attention: LIT
BLOQUE
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Sans alése :

Croiser la jambe
distale sur la proximale
(ou plier la jambe distale),
bras croisés sur la
poitrine, et ramener le
client vers soi en le tenant
au niveau de I'omoplate
et la hanche, en prenant
appui contre le lit et en
bloguant son propre dos
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