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Retourner un client sur le ventre :

4 N

Client installé au bord du lit, jambes
croisées, un bras sur le ventre et
l'autre derriére la nuque.
Passer une main sous sa nuque et
la ramener sur I'épaule du
client (son autre épaule repose

sur notre bras)

Tendre nos bras et nos jambes au fur et a mesure du mouvement de
retournement.
Le mouvement de nos jambes associé a I'extension de nos bras permet de
pousser le client sur le ventre sans utiliser de la force
ATTENTION a la sécurité
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