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Exercices ponctions capillaires et injections d’insuline 

 
 

1. Le patient doit recevoir 24 unités d’insuline. Le stylo bloque à 10.  Que faites-vous ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ce matin vous vous occupez de M. Jean Dupont, diabétique insulino-dépendant. Il est hospitalisé 

depuis 2j pour investigation de polypes. Ce matin au rapport, la veilleuse vous informe qu’il est à 

jeun depuis minuit car il aura une colonoscopie sur appel durant la matinée. Normalement il reçoit 

8UI d’actrapid et 15 UI d’insulatard à 7h30 que faites-vous ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Vous trouvez Mr Yule transpirant, peu réveillable lors des soins de 10h. L’aide qui a ramassé le 

plateau vous dit qu’il n’a rien mangé ce matin. Pourtant vous lui avez fait son injection d’insuline 

comme chaque jour. Que faites-vous et à quoi pensez-vous ? Citez les signes d’hypoglycémie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Mme  Lotard 86 ans vit en Ems elle est sortie manger au restaurant avec sa famille pour son 

anniversaire. Ce soir en rentrant elle vous dit qu’elle a très soif, la langue sèche et qu’elle est 

terriblement fatiguée. Elle est diabétique et on lui fait des glycémies 2x/sem le lundi et jeudi. Elle a 

un régime diabétique et des antidiabétiques oraux. On est dimanche soir que faites-vous ? Citez 

les signes d’hyperglycémie. 
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5. Mme Bart 43 ans est hospitalisée en médecine pour un foyer pulmonaire. Elle reçoit des 

antibiotiques i/v et est encore fébrile. Elle est diabétique type 2. Ce matin elle sonne car elle est 

nauséeuse, ne se sent pas bien, dit qu’elle a soif, est fatiguée et a toujours besoin d’uriner. Que 

faites-vous de ses remarques et à quoi pensez-vous ?  

 

 

 

 

 

 

 

6. Vous travaillez aux soins à domicile et vous rendez matin et soir chez Mme Sylvie Jolie 90 ans 

qui vit seule dans son appartement. Elle souffre d’un diabète de type II depuis plusieurs années 

mais les antidiabétiques oraux ne suffisaient plus c’est pourquoi elle reçoit 22 UI d’insulatard le 

matin, 18 UI d’insulatard à midi et 12 UI le soir. Ce matin la glycémie à jeun est de 13 mmol/l 

donc vous faites l’injection comme noté sur son carnet de santé. Elle vous demande de lui 

couper les ongles des pieds car elle n’arrive plus à le faire. A quoi êtes-vous attentif avant de 

quitter Mme Jolie et que faites-vous par rapport à sa demande de lui couper les ongles. ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Vous vous occupez de Mr Philippe Lavil 56 ans qui est entré hier dans votre service d’orthopédie 

suite à une chute en VTT. Il s’est fracturé 3 côtes et a été opéré en fin de soirée pour une fracture 

de l’épaule droite. Comme il est droitier c’est à vous de faire la glycémie ce matin à 7h15. Quand 

il vous voit préparer un tampon imbibé de désinfectant pour désinfecter son doigt, il est tout 

étonné et vous dit que chez lui, il se lave les mains avant de se piquer, mais, ne se désinfecte pas 

le bout du doigt. Il vous dit : alors je fais tout faux. Que lui répondez-vous ?  

 


