SC

M

Angle de ponction

45° ou 90°

90°

Aiguilles orange 25 G ou violette 24 G jaune 20 G longue ou courte, verte 21 G, noire 22G
Oui, relacher durant injection sauf pour les anticoagulants et

Pli cutané I'insuline Non, tendre la peau

Aspiration /Reflux Oui pour tous sauf Anticoagulant et Insuline Oui

Délai d'action 202330 min 15 a3 20 min

Localisations

Bras: face externe, Cuisse, face supéro externe, ventre: 2a5cm
coté G, D et inf de I'ombilic, Omopolate: base

Bras: Deltoide, Cuisse: Quadriceps ou vaste externe, Fesse: Grand
fessier

Contre indication

Lésion cutanée, Réaction allergique au produit, Fistule artério
veineuse

Lésion cutanée, Réaction allergique au produit, FAV, Paralysie du
membre (Cl relative) Patient sous anticoagulant (Sintron,
Marcoumar, Xarelto), PTH, infarctus récent ou suspission

Complications SC et IM

Infection, Hématome, Réaction allergique, Induration, Injection
en IM au lieu de SC ou l'inverse, Lésion de I'os, Ponction d'un
nerf, Ponction d'un vaisseau sanguin

Médicaments

Insuline , Héparine, Clexane, Fragmine, Morphine

Vaccin, Vitamines B12, Atb, Neuroleptique (Risperdal, Haldol),
hormones contraceptives




