Cadre conceptuel de Virginia Henderson

Cette spécification technique sert de base pour le bilan annuel et la définition des objectifs.

Théorie des 14 besoins fondamentaux :

Valeurs et principes

Cette théorie est basée sur une conception systématique des besoins humains et présente la
personne comme un tout ayant quatorze besoins fondamentaux d’ordre bio- psycho- social.

La satisfaction des besoins primaires d’ordre biologique et psychologique est, selon Henderson, la
condition de base essentielle pour faciliter, voir permettre a I'étre humain d’accéder a la
satisfaction d’autres besoins, plus élevés et de type intellectuel (vie sociale, spirituelle et réalisation
de soi).

Dans I'évaluation de chaque besoin, il est impératif d’identifier :
e les ressources (manifestations d'indépendance)
o les difficultés

¢ les sources de difficulté, qui doivent étre spécifi€ées en tenant compte des quatre origines

possibles de dépendance : physique- psychologique- sociologique- manque de connaissance.

Tableau des 14 besoins :

Ce tableau, une fois rempli, doit offrir une vue d’ensemble des besoins de la personne.
L’éducateur devra par la suite développer a part les objectifs individuels pour chaque résidant.
Les 14 besoins devront étre revus et si nécessaire, le(s) point(s) rectifié(s) au moins une fois par

an lors du bilan annuel d'accompagnement.

Riopelle, L. et alt. (1986), Répertoire des diagnostiques infirmiers selon le modele conceptuel de

Viginia Henderson, McGraw-Hill : Québec



Tableau des 14 Besoins

Nom : Prénom :

3) Source de difficultés

(hypothéses) :
Physique
Psychologique
Sociologique
Manque de
connaissance

1) Ressources

(indépendance) 2) Difficultés/Problémes

(dépendance)

Besoins 4) Objectifs 5) Actions

PwObNE

1. Respirer

2. Boire/manger

3. Eliminer/

4. Se mouvoir et
maintenir une
bonne posture /

5. Dormir/ se
reposer

6. Se vétir/se dévétir

7. Maintenir laT® du
corps dans les
limites normales

8. Etre propre/soigner
ses téguments

Page 2/3




Tableau des 14 Besoins

Eviter les dangers

10.

Communiquer avec
ses semblables

11.

Agir selon ses
croyances/ses
valeurs

12.

S’occuper en vue
de se réaliser

13.

Se récréer

14.

Apprendre
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