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Fachfrau/-mann Betreuung EFZ 

Aufgabe: 

Stelle dir einen typischen Arbeitstag vor. Fülle das untenstehende Tagesprogramm aus. 

 

 

Beginn des Arbeitstages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittagspause 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende des Arbeitstages 

 

Erste Aufgabe / Zeitplan 1 « Teilnahme 

an der Team-Sitzung für Schichtwechsel, 

Begünstigte empfangen/ Begleitenden 

Personen begrüssen » 

 

Zweite Aufgabe / Zeitplan 2 « Einrichten 

und Durchführen einer Einzel- oder 

Gruppenaktivität, z.B. ein Spiel, dann 

Aufräumen » 

"_________________________________

________________________________ 

________________________________ » 

 

Dritte Aufgabe / Zeitplan 3 «Pflege oder 

Unterstützung bei einer alltäglichen 

Tätigkeit leisten – Vorbereitung der 

Mahlzeit und Unterstützung bei der 

Ernährung » 

 

Vierte Aufgabe/ Zeitplan 4 « Einrichten 

und Durchführen einer zweiten Einzel- 

oder Gruppenaktivität, z.B. einen 

Spaziergang» 

 
Fünfte Aufgabe / Zeitplan 5 « Planung und 

Vorbereitung für den nächsten Tag – 

Rückmeldung an die Familie – 

Übermittlung an die Arbeitskolleg-inn-en» 
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