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Fachfrau/-mann Gesundheit EFZ 

Aufgabe: 

Stelle dir einen typischen Arbeitstag vor. Fülle das untenstehende Tagesprogramm aus. 

 

 

Beginn des Arbeitstages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mittagspause 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ende des Arbeitstages 

 

Erste Aufgabe / Zeitplan 1 «Teilnahme 

am Übergaberapport – Sammeln  von 

Informationen / Kenntnisnahme der 

Planung und Vorbereiten der 

vorgesehenen Pflegeaktivitäten » 

 

Zweite Aufgabe / Zeitplan 2 « Ausführung 

der Körperpflege der Patienten, 

Behandlungspflege (wie z.B. das wechseln 

von Verbänden) oder Ausführung von 

medizinaltechnischen Verrichtungen (wie 

z.B. Blutzuckermessen) 

Plastern_____________________________

____________________________________ 

________________________________ » 

 

Dritte Aufgabe / Zeitplan 3 « Bekleiden 

von Bewohnern. Mahlzeitdienste, 

eventuell Unterstützung bei der 

Ernährung » 

 

Vierte Aufgabe/ Zeitplan 4 

« Durchführung der spezifischen 

Pflegeleistungen, Organisation der 

Transporte, Einzelbetreuung, 

administrative Aufgaben 

(Pflegedokumentation) 

_________________________________

________________________________ 

________________________________ 

» 

 

Fünfte Aufgabe / Zeitplan 5 « Planung 

und Vorbereitung des nächsten Tages – 

Übertragungen für das Abend-/ 

Nachtteam oder für den nächsten Tag » 
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