
 

 

START!  

Fiche de travail – Réalité d’un métier 

Association du forum des métiers, Organisation de l’événement, c/o CCIF, Rte du Jura 37B, 1701 Fribourg 

Chef de projet : Michel Demierre, T. 026 347 12 26, info@start-fr.ch 

Assistant-e socio-éducatif/-ve CFC 

Tâche : 

Imaginez une journée de travail typique. Remplissez le programme du jour ci-dessous. 

 

 

Début de la journée de travail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pause de midi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la journée de travail 

 

Première tâche / Horaire 1 « Participer 

au colloque de changement d’équipe, 

Accueillir les bénéficiaire / Saluer les 

personnes accompagnées » 

 
Deuxième tâche / Horaire 2 « Mise en 

place et réalisation d’une activité 

individuelle ou de groupe, par ex. un jeu, 

puis rangement » 

 

Troisième tâche / Horaire 3 « Réalisation 

d’un soin ou accompagnement dans un 

acte du quotidien – Préparation pour le 

repas et soutien pour l’alimentation » 

 

Quatrième tâche / Horaire 4 « Mise en 

place et réalisation d’une 2e activité 

individuelle ou de groupe, par ex. une 

balade » 

 
Cinquième tâche / Horaire 5 

« Planification et préparation pour le jour 

suivant – Restitution à la famille – 

Transmission aux collègues » 
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