
 

 

START!  

Fiche de travail – Réalité d’un métier 

Association du forum des métiers, Organisation de l’événement, c/o CCIF, Rte du Jura 37B, 1701 Fribourg 

Chef de projet : Michel Demierre, T. 026 347 12 26, info@start-fr.ch 

Assistant-e en soins et santé communautaire CFC 

Tâche : 

Imaginez une journée de travail typique. Remplissez le programme du jour ci-dessous. 

 

 

Début de la journée de travail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pause de midi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin de la journée de travail 

 

Première tâche / Horaire 1 

« Participation au colloque matinal – 

Récolte des informations / du planning et 

préparation des activités prévues » 

 
Deuxième tâche / Horaire 2 « Exécution 

des toilettes des patients, réalisation des 

soins de base (par ex. changement de 

pansement) ou d’actes médicaux- 

techniques (par ex. glycémie)» 

 

Troisième tâche / Horaire 3 

« Habillement des résidents et service des 

repas, parfois avec soutien pour 

l’alimentation » 

 

Quatrième tâche / Horaire 4  « 

Réalisations de soins spécifiques, 

organisation de déplacements, suivi 

individuel, travaux administratifs (carte 

de soins) » 

 

Cinquième tâche / Horaire 5 

« Planification et préparation de la 

prochaine journée – Transmission pour 

l’équipe du soir/de nuit ou du lendemain » 
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