Une lente construction

La capacité a traiter les informations gustatives et
olfactives (reconnaissance, mémorisation, mise en
mot...) s’affinent avec I'age

Les compétences de mangeurs s’acquiérent au travers
des expositions sensorielles, de [I'exercice de
composantes motrices, des interactions sociales, des
expériences émotionnelles - caractére expérientiel

- @textes, dessins, images - Brocoli Factory 2016 - Anne-Claude Luisier - Frangois Maret 43

Accepter un nouvel aliment - un acte personnel

alimentation du pratiques nourriciéres
nourrisson

environnement
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- Accepter un nouvel aliment - un acte de mémoire

Mémoire multi traces

Composants sensori moteurs (internes et externes),
Affect (valence et intensité),
Contexte

Sens

Versace (2002)

Confrontation des informations captées actuellement avec
les traces multisensorielles mémorisées
(activation/intégration) - jugement de familiarité - du local
au global dans toutes les dimensions
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Néophobie alimentaire

Réticence, peur de golter, de consommer un
aliment considéré comme nouveau par le
mangeur

La néophobie est considérée comme un
mécanisme adaptatif qui permet d’éviter d’ingérer
des aliments nouveaux potentiellement dangereux

Dovey, T. M., and al. (2008)
Lafraire J. and al. (2015)
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Influence de I'age

“— P Plinth variable between ages 2-6
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Food neophobia may increase in
old age possibly due to health

concerns. More research required.
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Dovey, T. M. and al. (2008}
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Associations avec le degré de
néophobie

Expositions sensorielles Erealables (allaitement, diversification...)
(Shim et al. 2011; Loewen & Pliner 1999; Pliner et al. 1995)

Expériences lorécédentes de consommation - familiarité
(Aldridge et al. 2009

Sensibilités sensorielles individuelles, influence genetlgue (PROP.. Z
(Cooke et al. 2007; Knaapila et al. 2007; Frank & van der Klaauw 1994; Kato et al. 2013; Monneuse et al. 2008)

((El%ntex’ice) familial (niveau socioéconomique, habitudes alimentaires, lieu de vie...)
adon, 2011

‘Pratiques nourriciéres
(Brown et al. 2008)

Capacité a identifier des odeurs
(Dematté et al. 2013)

« Tempérament » (par ex. propension au dégo(t ou I'anxiété)
(Galloway et al. 2003; Knaapila et al. 2011)
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Les étapes

_ La néophobie

Jusqu’a 4 mois : pas détectée
Jusqu’'a 1,5 a 2 ans : niveau modéré
Jusqu’a 6 ans : augmentation

significative

Des 6 ans : diminution graduelle

La familiarisation

Diversité

&

7\

Aliments

L'EXPOSITION COMME MOYEN DE DEPASSER
LA HEOPHOBEE

‘ Réponse

K hedonlque

P

% Allment | —— Aliment
! linconnu | 1 3 56789 |devenuconnu

i
| Nombre de consommatons
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Du lait au registre alimentaire adulte

Néophable I e

/,“. Aliments

« DOUr nous »

|

1 2

/ - « DOUr moi »

1 Allaitement et transition
2 Les aliments « pour nous »
3 Entrée en néophaoble

Poulain, J-P, (2012)

4 Néophobie Temps
5 Sortie de la néophobie ’
6 Registre alimentaire adulte
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Faim psychologique et environnementale

@7~ Vi, Envie de manger selon certains états d’esprit:

envie de se faire plaisir

’ennui, la solitude, I'insatisfaction
’inquiétude, le stress

La peur, la colere, etc.

L'envie de se récompenser

Envie de manger devant nos aliments préférés

Impression d’avoir faim car il en reste dans I’assiette

Cora Loomis, diététiste-nutritionniste et Soren Harnois-Leblanc,

https://www.usherbrooke.ca/reussir-en...en.../Faim_pas_faim.pptx
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L'enfance

| es outils
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