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	Soins et assistance
Compétence 3.2
	
	
	
	

	Compétence

Il/elle favorise l’autonomie des client‑e‑s dans les soins corporels, les instruit à cet égard ou effectue lui-même/elle-même les soins.

Y compris compétences 
2.1 et 13.1
Y compris les critères suivants :

- efficacité

- économie

- confort

- sécurité

- esthétique


	Aptitudes

· Emploie le matériel à disposition

· Evalue le besoin de soutien des client‑e‑s en fonction de la situation

· Incite les client‑e‑s à conserver la plus grande autonomie possible, les encourage et les guide dans cette voie

· Reconnaît, utilise et soutient les ressources des client‑e‑s 

· Garantit la sécurité des client‑e‑s

· Exécute les techniques de soins corporels en veillant à garder un contact physique professionnel

· Stimule ou, au contraire, calme les client‑e‑s et observe l’efficacité des mesures prises 

· Observe la peau et sait reconnaître et décrire une peau normale et une peau altérée

· Décrit ses observations et les documente en utilisant la terminologie professionnelle

· Couche et installe les client‑e‑s immobilisés

· Nettoie le matériel et élimine ce qui doit l’être

Attitudes

· Respecte les demandes et besoins des client‑e‑s

· Entretient des contacts empreints d’estime avec les client‑e‑s

· Protège l’intimité

Particularités dans l’institution

	· Salue Mme K., lui explique le programme et la conduit à la salle de bains

· Doit encore une fois quitter la salle de bains pour aller chercher habits et articles de toilette. Mme K. est désorientée et donne l'impression de manquer d'assurance

· Utilise les articles de toilette personnels de Mme K.

· Lors des soins corporels, elle promeut les ressources de manière ciblée, implique Mme K. et la laisse elle-même faire la toilette du haut du corps.

· Pendant les soins corporels, Mme K. est assise sur une chaise sans sous-vêtements, en se couvrant les parties intimes d'un linge.

· Soutient Mme K. de manière appropriée lorsqu'elle s'habille

· Observe la peau de manière attentive et informe la patiente d'une rougeur et d'une petite ampoule sur la partie droite de son séant.

· Invite Mme K. a toujours utiliser son coussin de siège
· L'observation n'est pas communiquée ni verbalisée. Ne déclenche pas d'autres mesures.

· Le matériel est correctement désinfecté et rangé, le nettoyage de la chaise est oublié.

· Accompagne Mme K. dans sa chambre à l'issue des soins corporels, propose une boisson et le journal, prépare la sonnette.
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