EXTTEa LUNDI 21 NOVEMBRE 2022

> i

g

Paqe réalisée par la rédaction
e Jeunes de La Liberd,

Hugm&nuuumnsaiq m [
Eisa Rohrbasser (079 26658300/
Contact maid. jeunesifidaliberte.ch

Barait une fais par semaine

Bl o bsliberte.chjeunss

Echanges intergenérationnels, dynamique stimulante et lecons de vie,
voila comment se résume le travail dans les établissements méedico-sociaux

Des jeunes choisissent 'EMS

il détudiant,
certaing je choisissent les mai-
sons de retraile. Accompagner quo-
tidiennement des personnes en lin
de vie et partager des moments de
joie au sein de diverses activités qui
peavent eréer de forts liens peuvent

parfois étre compligués et marguer.
Quels sont les avantages et les in-

issement médico-
317 Comment les jeunes
arri ils & gérer acer
ment des personnes en fin de vie?
Pour Nicolas Voong, un universi-
taire de 20 ans. cest dans le cadre de
son service civil gu'il a pu travailler
en tant que réceptionniste atnsi
quanimateur au sein d'un EMS:

apres ces longues années d'éudess,
exprime-t-il. «Bl ce contexte d'éte
b 1t médico-social me par-
lait.s Durant cetle
gérer la distribution de e

nir la caisse ou encore part
conduite de diverses activités v
Acréer un environnement s
mulant pour les résidents.

«Je faisais
beaucoup rire,
c'était ma plus
grande force»
Amna Kronda
Pour luniversitaire, c'est de cette

dimension humaine trés riche gu'il
avait besotn: «fe voulais non seule-

Hnges

dans le cadre des
Eudes.» Pour las, le fait détre
jeune et de travailler dans un EMS
est un atout, car d'une part cela crée
une atmosphére plus reldchée au
sein de 'équipe, et d'autre part sa
grande soil d'en apprendre toujours
davantage lui permet de trouver des
idées pour occuper les résiden
Concernant les désavantages. Nico-
las évagque son mangue dexpérience
qui peut parfols péner dans son tra-
vail quotidien ainsi gu'instaurer de
l'insécurité chez certains résidents
en ralson de son jeune dge.

La lumiére dans les yeux
Pour Amna Kronda, 22 ans, c'est
dans le cadre de son préapprentls-
sage qu'elle a travaillé dans un ]

qu assistanieen soins el santé com-
munautaire, Cette expérience uia

te el dacquérir une
e pratique pour ensuile
intégrer le monde hospitalier:
«("était en grande partie un ac-
compagnement physique et surtout
peychigue pour ces personness,
expligue-t-elle. Un souvenic mar-
quant pour la jeune lemme, et qui
résume bien son état desprit, a éé
Thumour, les nombreuses blagues
érhangées entre les collégues et les
réstdents. «al adoré partager ces
moments parce que je voyvals
comme une nouvelle lumiére dans
les yeux de ces résidents. Je cher-
chais toujours des solutions el je
faisais beaucoup rire, célait ma
plus grande forces, se remémore
avec émotion Amna. »

Florent
Després

(a droite) &
son poste de
hallebardier.
Florent
Després

Au service du pape

Florent Després, 22 ans, est garde suisse
et travaille auprés du pape depuis plus
d'un an,

«A 27 ans, |ai guitté la Suisse pour intégrer la
garde pontificale. L'expérience de maniére gé-
nérale me correspondait sur différents points,
Pour muoi, c'était l'occasion de découvrir une
nouvelie ville, une autre culture et d'apprendre
litalien. J'ai aussi eu l'oppertunité d approfon-
dir ma foi et de comprendre comment fonc-
tionne I'Eglise. Quant a la camaraderie, c'est
guelgue chose qui me plaisait particuliérement
a l'armée et que j'ai pu retrouver au Vatican.

Pour devenir garde suisse, il faut tout d'abord
remplir certains eritéres. Une fois la candidature
envoyee, des examens sont effectués chez le re-
cruteur a Glaris. 5'ensuit un entretien d'environ
une heure, cette fois-ci avec le commandant et
le chapelain. Si durant cette discussion ils esti-
ment que la personne serait un atout pour la
garde, la prochaine étape serait lécole de re-
crues. Un mois d'apprentissage au Vatican, sui-
vi d'un deuxiéme mais de formation, assuré par
la Police cantonale tessinaise. Enfin, on est prét
& intégrer la garde.

Actuellement je suis hallebardier. Les postes ol
je me situe sont, généralement, les entrées et le
palais apostoligue. Une partie du travail est
axge sur la sécurité, c'est-a-dire surveiller les
entrées ou assurer |a protection du pape durant
les audiences hebdomadaires. Je suis aussi
amené a participer au service d'honneur gui
consiste a pré les ilitai
comme lors de la visite d'un président.

Sur le papier. mon emploi du temps est assez
répétitif mais en réalité chaque journee est diffe-
rente. Je fais la rencontre de gens venant de
partout dans le monde. En une année au Vati-
can, |'ai vécu autant de choses qu'en cing ans en
Suisse, C'est une aventure riche en expenences
qui grave des souvenirs pour la vie, Je suis tres
chancewsx d'avoir eu lopportunité de tenter un
tel métiers ¥ ESTELLE ROTZETTER

ETROUVEZ-NOUS AUSSI EN LIGNE
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Pretty Useless Bags, des sacs en coton personnalisés

Coup de ceeur 3» Anne-Thérése
Deriaz et Lena Buri, deux amies
de 23 ans, ont créé leur entre-
prise de personnalisation de
sacs en coton en 2019,

Anne-Thérése Deriaz et Lena
Burl, dgées de 23 ans, se sont
connues au college. Devenues
proches, elles se metient a des-
siner ensemble durant les
cours de philosophie. «L'une
eerivait une citation, gque
Fautre devait illustrer. On a
découvert gu'on adorait parta-
ger ce loisire, se souvient An-
ne-Thérése, désormais em-
ployée en restauration. Aprés
l'obtention de leur maturité en
juin 20014, les Fribourgeoises se

revolent en éié et Lena montre
a Anne-Theérese la veste alnst

trouvé ¢a génial. On s'est dit
que ce serait chouetie de mon-
ter un tel projet en communs,
lance Anne-Thérese,

Aprés réllexion, les deux
amies se décident a personna-
liser @ 'aide d'acrylique, peu
cher, des sacs en coton, ou tote
bags, qul absorbent bien cette
peinture, En octobre 2019,
elles créent la page Instagram
et le site internet de leur entre-
prise Pretty Useless Bags, tra-
duit par «des sacs inutiles et
mignonss ou «des sacs plutat
inutiless, «On autilisé ce jeu de

Anne-Thérése Deriaz (a droite) et Lena Buri (3 gauche) ont vendu plus
de 150 sacs personnalisés depuis octobre 2019. Yelena Rauber

mots anglais pour montrer
qu'on n'avalt pas trop envie de
se prendre au sérieuxs, dit en
souriant Lena, étudlante en
traduction.

Leur concept se résume a
créer des modéles personnalisés
et unigques. «0n met en vente
nos propres créatlons sur noire
site internct, mais c'est aussi un
processus de conception avec la
personne qui nous commande
un sac ou tout aulre acces-
soirer, expliqgue Anne-Thérése,
Les clients peuvent proposer
une idée claire ou un croguis de
ce qu'ils veulent, que les entre-
preneuses retravaillent ensuite
a deux avant de montrer le

croguis final i lachetear et de
réaliser le design sur le sac, «On
vellle a toujours ajouter notre
style, soit une composante réa-
liste avec une touche originale,
teintée de couleurs.»

Au départ essentiellement
étudiante, leur clientéle s'est
élargle au toutl public et le
nombre de sacs vendus séléve a
plus de 150, Un vernissage avec
des créations inédites a été or-
ganisé en septembre dernier
pour marquer le coup, «Les re-
tours sont metivants pour la
suite, On veut continuer tant
qu'on a des idées et que ¢a nous
plait, Mais toujours comme une
passione, conclut Lena, »

CHIARA BOVIGNY




